


DE VOI R  DE  SOUT I E N

Aider les familles 
à r est er ensembl e 



OBJECTIF DU JOUR
Tr ansmet t r e les leçons t ir ées de not r e pr ojet  sur  la f açon de mieux 

sout enir  les f amilles 

À  quoi r essemble le f ait  de se soucier  des f amilles?
P our quoi devr ions-nous gar der  les f amilles unies?  

Et comment  y par venir ?  
C omment  pouvons-nous ut iliser  une appr oche 

de r éduct ion des méf ait s et  des pr at iques t enant  compt e 
des t r aumat ismes avec les par ent s et  leur s enf ant s?



PÈRE CIEL

A ÎN É.E N OUR R ISSON

A DULT E J EUN E

M ÈR E T ER R E



VENT

EA U T ER R E

FEU

HIV ER P R IN T EM P S

A UT OM N E ÉT É

DIEU
B UDDA H



MA ROUE DE MÉDECINE… M A IN T EN IR  L’ÉQ UILIB R E

P r ier
P ur if ier  par  la f umée

P ur if ier  par  l’eau
C ér émonie

SP IR IT UEL ÉM OT ION N EL

P ar ler  à un aîné
R endr e visit e à mes ami.e.s

A imer  ma f amille

P HY SIQ UE M EN T A L
M anger

Dor mir  ( r epos)
C onsult er  un médecin 

S’habiller  chaudement

J ouer  à des jeux de mémoir e
Discussions appr of ondies
Éducat ion ou f or mat ion



P ÈR E C IEL
N OR D

OUEST

SUD

EST

SPIRITUEL ÉM OT ION N EL

B uf f le

P HY SIQ UE

Our s

C hevr euil

M EN T A L

Loup

C R ÉA T EUR

M ÈR E T ER R E



Art de : Kaskata Key



C E À  Q UOI N OUS FA ISON S FA C E A C T UELLEM EN T

SY ST ÈM E A C T UEL DE 
P R OT EC T ION  DE 

L'EN FA N C E

EN FA N T S R ET IR ÉS, 
DÉC ON N EX ION , 

M A N Q UE DE P OUV OIR  

ISOLEM EN T

TRAUMATISME

A T T A C HEM EN T , SA N T É, 
EFFET S ÉC ON OM IQ UES, 

SOC IA UX  ET  J UDIC IA IR ES

R ÉSULT A T S 
N ÉGA T IFS

J UGÉS 
IN A P T ES À  

ÊT R E 
P A R EN T S



C OM M EN T  B R ISER  LE C Y C LE

Il f aut  

un 

village...

pour 
sout enir  

une 

f amille
QUE DEMANDENT LES FAMILLES À LA COMMUNAUTÉ? 



RAMENER LA CULTURE!

Ident it é et  
appar t enance

M édecine

Se 
r éappr opr ier  

le pouvoir

Int égr er  la cult ur e dans le sout ien aux f amilles dès le dépar t  
et dans t out es les f or mes de sout ien



PRÉJUGÉ ET LANGAGE

Déf init ions 
coloniales

Tr anspar ence

P ar t age de 
connaissances

Ut iliser  un langage qui r emet  en quest ion les pr éjugés, et  qui est  
t r anspar ent  et  honnêt e pour  appuyer  le r enf or cement  des f amilles 



RECONNAÎTRE ET VALORISER 
LES M EM B R ES DE LA  FA M ILLE 

R espect  et  
r éduct ion des 

méf ait s

C ur iosit é 
et  humilit é

Inclusion

Inclur e les comment air es des membr es de la f amille et  
suivr e l’init iat ive de la f amille pour  décider  des mesur es de sout ien 

qui lui sont  nécessair es 



AIDER LES FAMILLES À ÉTABLIR DES LIENS

P r ior iser  
l’accès

Éliminer  les 
obst acles

Facilit er  la 
connexion

P r ior iser  et  f acilit er  l’accès et  les visit es ent r e les membr es 
de la f amille en of f r ant  sout ien, t r anspor t  et  espace



INVESTIR DANS LES RELATIONS

P r endr e soin 
les uns des 

aut r es

C onf iance

R enf or cer  la 
communaut é

C r éer  une communaut é f or t e où les f amilles peuvent  s’ent r aider



REDÉFINIR VOTRE RÔLE
De la surveillance au soutien 

• Traiter la famille dans son ensemble
• approfondir  votre  compréhension
• partager  les connaissances
• identifier les soutiens
• créer un plan de sécurité ensemble 



SCÉNARIOs



SC ÉN A R IO 1 :
UN E GR A N D-M ÈR E V OUS DIT  Q U’ELLE N E 

B ÉN ÉFIC IE D’A UC UN  SOUT IEN  ET  Q U’ELLE 
SE SEN T  DÉP A SSÉE P A R  LE FA IT  D’AV OIR  

À  S’OC C UP ER  DE SA  P ET IT E-FILLE, Q UI EST  
UN E EN FA N T  EN  B A S Â GE

QUESTIONS, POINTS SAILLANTS À PARTAGER 
ET  C OM M EN T A IR ES



SCÉNARIO 2 :
UN E M ÈR E SE P R ÉSEN T E AV EC  

SON EN FA N T  Q UI EST  DA N S 
UN E P OUSSET T E. ELLES R EÇ OIV EN T  DE 

LA N OUR R IT UR E ET  LA  M ÈR E SE P R OC UR E 
A USSI DES A IGUILLES P R OP R ES DE LA  ZON E 

DE R ÉDUC T ION  DES M ÉFA IT S

Q UEST ION S, P OIN T S SA ILLA N T S À  P A R T A GER  
ET  C OM M EN T A IR ES



SCÉNARIO 3 :
UN E SIT UA T ION  DE V IOLEN C E C ON J UGA LE 

SUR V IEN T , V OUS IN T ER V EN EZ, 
L’A GR ESSEUR  EST  A R R ÊT É. LA  M ÈR E EST  
EN  DÉT R ESSE ET  IL Y  A  Q UA T R E EN FA N T S 

DA N S LA  M A ISON . 

Q UEST ION S, P OIN T S SA ILLA N T S À  P A R T A GER  
ET  C OM M EN T A IR ES



ENGAGEMENTS 
DE LA  C OM M UN A UT É

J E M’EN GA GE À …

•  

•  

•  

•  

N E P A S FA IR E D’A P P ELS A N ON Y M ES 

SUIV R E L’IN IT IA T IV E DE LA  FA M ILLE EN  C E Q UI C ON C ER N E SES SOIN S 

SOUT EN IR  ET  FA C ILIT ER  LES LIEN S AV EC  LES M EM B R ES DE LA  FA M ILLE 

FA IR E P R EUV E DE C UR IOSIT É ET  D'HUM ILIT É , ET  IN T ÉGR ER  LA  C ULT UR E 

DA N S M ON  SOUT IEN  

• IN V EST IR  DA N S M A  C OM M UN A UT É EN  C R ÉA N T  DES R ELA T ION S ET  

EN SOUT EN A N T  LES LIEN S 



CLÔTURE ET 
GR A T IT UDE
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