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Culture is
MEDICINE.

Providing families
access to culture
Culture is essential.
connects with
ancestors & supports
sense of identity
and belonging.

Culture
teachings on ways
of being strengthen
community & shifts

the power.
Families are
looking to care
for one another.
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A HOW-TO-GUIDE:

L SUPPORTING FAMILIES 1
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an open
heart.

Be mindful of
barriers families
are facing when
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Provide resources
for reconnections

I* I Women and Ge}wder Femmes et Egalité 9
Equality Canada des genres Canada 5
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Colonial
definitions of
family do not

apply to all
families.
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Families are
asking for more
knowledge.

Respect
tamily stories,

values &
dynamics.

want to go &
how they want to
get there.
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Value each o,p}
family member’s
input & include them

in decison-making
process.
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DEVOIR DE SOUTIEN

Alder les familles
a rester ensembl e




OBJECTIF DU JOUR

Transmettre les lecons tirées de notre projet sur la facon de mieux
sout enir les familles

A quoi ressemble le fait de se soucier des familles?
P our quoi devrions-nous garder les familles unies?
Et comment y parvenir?
C omment pouvons-nous utiliser une approche
de réduction des méfaits et des pratiques tenant compte
des traumatismes avec les parents et leurs enfants?
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Prier
Purifier par la fumée
Purifier par |’ eau

C érémonie

SPIRITUEL

Parler a un ainé
Rendre visite a mes ami.e.s
Aimer ma famille

EMOTIONNEL

PHYSIQUE

M anger
Dor mir (repos)
C onsulter un médecin

S’ habiller chaudement
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CEA QUOINOUS FAISONS FACE ACTUELLEMENT

SYSTEME ACTUEL DE| g~ RESULTATS

JUGES

PROTECTION DE INAPTES A NEGATIFS

ETRE

LENFANCE PARENTS

ATTACHEMENT, SANTE,
EFFETS ECONOMIQUES,
SOCIAUX ET JUDICIAIRES

TRAUMATISME

ISOLEMENT

ENFANTS RETIRES,
DECONNEXION,
MANQUE DE POUVOIR



COMMENT BRISER LE CYCLE

Il faut pour
un soutenir

village... une
famille

QUE DEMANDENT LES FAMILLES A LA COMMUNAUTE?



RAMENER LA CULTURE!

ldentité et M édecine

appartenance

Se
r éappr oprier
le pouvoir

Intégrer la culture dans le soutien aux familles dés le départ
et dans toutes les formes de soutien



PREJUGE ET LANGAGE

S Transparence
Déf initions
coloniales

Partage de
connaissances

Utiliser un langage qui remet en question les préjuges, et qui est
transparent et honnéte pour appuyer le renforcement des familles



RECONNAITRE ET VALORISER
LES MEMBRES DE LA FAMILLE

Curiosite
et humilité

Respect et
réduction des

méf aits
\ a Inclusion

Inclure les commentaires des membres de la famille et
suivre |’ initiative de la famille pour décider des mesures de soutien

qui lui sont nécessaires



AIDER LES FAMILLES A ETABLIR DES LIENS

Eliminer les
obstacles

Prioriser
|” acces

Faciliter la
connexion

Prioriser et faciliter |”acces et les visites entre les membres
de la famille en of frant soutien, transport et espace



INVESTIR DANS LES RELATIONS

. . Confiance
rendre soin

les uns des
autres

Renforcer la
communaut

Créer une communauté forte ou les familles peuvent s’ entraider



REDEFINIR VOTRE ROLE
De la survelllance au soutien

 Traiter la famille dans son ensemble

« approfondir votre comprehension
« partager les connaissances
* |dentifier les soutiens

» creer un plan de securité ensemble



SCENARIOs



SCENARIO 1:

UNE GRAND-MERE VOUS DIT QU’ELLE NE

BENEFICIE D’ AUCUN SOUTIEN ET QU’ELLE

SE SENT DEPASSEE PAR LE FAIT D’ AVOIR

A S’"OCCUPER DE SA PETITE-FILLE, QUI EST
UNE ENFANT EN BAS AGE

QUESTIONS, POINTS SAILLANTS A PARTAGER
ET COMMENTAIRES



SCENARIO 2 :

UNE MERE SE PRESENTE AV EC
SON ENFANT QUI'EST DANS
UNE POUSSETTE. ELLES REC OIVENT DE
LA NOURRITURE ET LA MERE SE PROCURE
AUSSI DES AIGUILLES PROPRES DE LA ZONE
DE REDUCTION DES MEFAITS

QUESTIONS, POINTS SAILLANTS A PARTAGER
ET COMMENTAIRES



SCENARIO 3 :

UNE SITUATION DE VIOLENCE CONJUGALE
SURVIENT, VOUS INTERVENEZ,
L AGRESSEUR EST ARRETE. LA MERE EST
EN DETRESSEET ILY A QUATRE ENFANTS
DANS LA MAISON.

QUESTIONS, POINTS SAILLANTS A PARTAGER
ET COMMENTAIRES



ENGAGEMENTS
DE LA COMMUNAUTE

JEM’ENGAGEA..
* NEPASFAIRED’"APPELS ANONYMES
« SUIVREL'INITIATIVE DE LA FAMILLE EN CE QUI CONCERNE SES SOINS
* SOUTENIR ET FACILITER LES LIENS AVEC LES MEMBRES DE LA FAMILLE
 FAIRE PREUVE DE CURIOSITE ET D'HUMILITE, ET INTEGRER LA CULTURE
DANS MON SOUTIEN
* INVESTIR DANS MA COMMUNAUTE EN CREANT DES RELATIONS ET
EN SOUTENANT LES LIENS



CLOTURE ET
GRATITUDE
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