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APERCU

Vue d’ensemble de l'histoire et du développement
idéologique du mouvement incel

Implications de I'espace en ligne

Intersections avec la violence fondée sur le sexe et
I'extrémisme

Répercussions :
* Comment conceptualiser la violence incel?

* Comment lutter contre la violence incel, du point de
vue du genre et de I'extrémisme?

* Concilier sympathie et responsabilité



* La persistance de la violence idéologique
masculine sous diverses formes

* Linfluence et 'impact de 'espace en ligne

* Laugmentation de la radicalisation et
des actes de violence physique motivés par
les incels

POURQUOI PARLE-T-ON

D’INCELS MAINTENANT? " La conscience publique

Le probléme : minimisation par

les organismes d’application de la loi,
caractérisation d’« acteurs solitaires »,
rejet des connexions en ligne,

cadre instrumentalisé de la santé mentale




Projet de célibat involontaire d’Alanna : groupe de
soutien social en ligne pour obtenir des conseils en
matiere de fréquentations et partager

des expeériences personnelles —années 1980 a 1990

Début des années 2000 : Séparation en IncelSupport
et LoveShy (Forestal, 2023; Sparks, 2022)

Fait partie du complexe du « mouvement pour les
droits des hommes » et de la manosphere : militants

pour les droits des hommes, artistes de la drague
(Lilly, 2016)

Radicalisation croissante et violence physique
motivée par les incels : Elliot Rodger 2014; Alek
Minassian, 2018

Intersection avec les groupes suprémacistes blancs,
les groupes d’extréme droite



PRINCIPES
IDEOLOGIQUES

Principe idéologique clé :

« Le manque d’intimité sexuelle
accordé par les femmes est
une forme d’oppression contre
les hommes » (Chan, 2022; Lilly,
2016)

Tchad, Stacys et la hiérarchie incel

Prendre la « pilule rouge » et la
« pilule noire » (ADL, 2019)

Racialisation (Chan, 2022)

Looks belgow parallel

Avoids eye contact, and
looks away immediately

Back
if accidental contact

slouched

Too polte, gives too much
space for oncoming traffic

Stff, strasght arms
Struggles to find Little arm movernent
comfortable hand form

Might beé 100 tense and riged

Bonus
Clothing is all neutral colowred
Wea's nanung &
Only wears bach coats
Stands with a wewrd posture
§ osecure about how he walks

Walking paceform lacks Nusaity becasse
he struggies 1o “sutowali”
ANA0GOUS 1D always Manually bieatheg

Walks 100 a8t e
Compuisively needs to

pass anyone walking .
slightly slower than ham

Long strides /

THE CHAD STRIDE

Has figuredouthowlo
always 0ok everyone in the
eye al once af al times

Does not register the
emotions of feelings
of others at al

Intentionaly slaps and

batlers incormng trankc "3
make his own path

Hands always prepared 1o grad
nearty fertie pussy

Walking form is poised ke a
Greek statue, parpetualy in
contrapposto S~

Rapidly tiptoes around ke in "going o
the sicre”

Does not feel the need lo p-ass\

anyone because he's aiready
brutalzed everyone nearby intg ———

submussion
Tiny beete-lie strde /

Hair has beeén firmly fasiensd 1o
never react 10 wind or any laws of
physiques

"~ Head is a! a perfect verticle

ange at al tmes

™ Has never heard a song in
his enbre Me

Arms constantly fiadng n
_on'v:senl unprédiciable ways

. Back is 50 straight you could
measure structural foundation
with his spinal cord

MANDATORY
Wears vibualy-panhd brght secn altre
$3000 highighter boots from Giuseepe Zanom
Does not wedr a coat. is mmune 1o cold
No one alve can nault g posture and get away with f
Does not read stupd shit drawn by Cuentn

https://www.isdglobal.org/explainers/incels/
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L'ESPACE EN LIGNE :
RADICALISATION ET STRATEGIES

La centralité des réseaux et des connexions en ligne
pour la communauté incel

Effets de la chambre d’écho et loyaute envers le
groupe (Byerly, 2020)

Les « acteurs solitaires » par rapport aux effets de
réseau du mouvement incel (O’Malley et coll., 2020;

O’Donnell et Shor, 2022)

Langage interne au groupe et langage neutralisant
(Dynel, 2020)

Lutilisation de diverses plateformes (Chan, 2022)




EVENEMENTS

MAJEURS AU
CANADA
v
° Attaque avec camionnette - L T o

Alek Minassian, 2018, Toronto

* Attaque au salon de massage,
2020, Toronto

* Décision sur le terrorisme —
premiere au Canada
relativement a la violence incel




INTERSECTIONS AVEC LA VIOLENCE
FONDEE SUR LE SEXE

* Stratégie pour prévenir et contrer la violence fondée sur le sexe (Condition féminine
Canada, 2019)

* Elargir le terme « violence fondée sur le sexe en lighe » a « violence fondée sur
le sexe facilitée par la technologie » (Henry et Powell,2018; Chan,2022)

* Souligner le role crucial de la technologie
 Continuation — des actes en ligne aux actes hors ligne

 Etablir un lien entre le discours haineux « en ligne interne au groupe » et
la violence et les crimes haineux fondés sur le sexe




INTERSECTIONS AVEC L'EXTREMISME

* EVCI (extrémisme violent a caractere idéologique) : « La propension
d’'une personne a commettre un acte d’extrémisme violent est d’abord motivée
ou dirigée par un mouvement ideologique plus vaste » (Rapport de la Chambre
des communes, 2022, p. I I)

+ Etude de 2022 sur Alek Minassian et le forum Incels.Co

* Evaluation du risque d'extrémisme violent (EREV) et le cadre d'évaluation du risque de
cyber-extrémisme (CYBERA) (Pressman, 2009; Pressman et Ivan, 2019)

* Minimisation du genre dans les cadres extrémistes

* Conceptualisation de I'« extrémisme » et de la sécurité : éviter la surveillance et
I’hypersécuritisation des questions de genre




TENSIONS DANS LA LUTTE
CONTRE LA VIOLENCE INCEL

* Santé mentale, COVID-19 et isolement (Vu, 2020)

* Deésignation d’'un bouc émissaire :

I’instrumentalisation de la santé mentale
(Halpin, 2022; Gheorghe et Clement, 2023)

* Trouver I’équilibre entre sympathie et
responsabilité

* Les defis de I'espace en ligne

* Liberté d’expression et discours haineux,
polarisation, désinformation

* Evaluation des menaces en ligne

* Surveillance et vie privée



LES PRINCIPAUX ACTEURS DE LA LUTTE
CONTRE LA VIOLENCE INCEL

Décideurs canadiens (sécurité publique, organismes de

réglementation des télécommunications en ligne, condition féminine)

* Elargir la compréhension des « femmes et du genre » dans les politiques publiques

* Réévaluer les cadres et les approches de I'extrémisme

* Adopter des perspectives interdisciplinaires en matiere de genre, de technologie et
d’extrémisme

Nations Unies et acteurs internationaux

* Adopter une approche technologique/cybernétique pour le programme sur les femmes,
la paix et la sécurite
* Adopter une approche sexospécifique des cybernormes




LES PRINCIPAUX ACTEURS DE LA LUTTE
CONTRE LA VIOLENCE INCEL

e Plateformes de meédias sociaux

* Equilibre entre la liberté d’expression et le discours haineux;
surveillance du contenu

Educateurs et éducatrices — adopter une approche préventive

e Education a la cyberhygiéne pour tous les enfants
* Education inclusive des genres

e Professionnel.le.s de la sante

 Sensibilisation aux indicateurs de I'extrémisme fondé sur le genre
* Deéradicalisation et soutien

e Communauteés locales

 Sensibilisation accrue aux préjudices en ligne
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Apercu

1. Travail thérapeutique avec des clients incels
2. Sortie, desengagement et déradicalisation

3. Points a retenir et lectures supplémentaires




Célibataires involontaires

Hommes largement heteérosexuels #57
Amerique du Nord v
Environ la moitié sont blancs, I’autre moitié
sont PANDC (autochtones, noirs, de couleur)
Age moyen : 25 ans -
Communauté en ligne

Sentiment d’avoir été [ésé, anti-féminisme,
misogynie réseautee

La plupart ne sont pas activement violents
physiquement

(Hgiland, 2019; Sharkey, 2021; Speckhard et coll., 2021)




Vision du monde incel

5 thémes dominants (O’Malley et coll., 2020):
1.  Marché sexuel

2. Les femmes sont malveillantes
3. Leégitimisation de la masculinité
4. Oppression masculine

5. Violence justifiée
Acces sexuel = pouvoir = femmes boucs émissaires
(Fowler, 2021; Manne, 2021; Srinivasan, 2021)
Sentiment d’y avoir droit = symptéme des structures
(Manne, 2021; Srinivasan, 2021)
Misogynie quotidienne



Partie 1 :

Travail thérapeutique
et clients incels



Incels, santé mentale et thérapie

* Comparativement a la population générale, les incels
signalent des problemes de santé mentale beaucoup
plus élevés :

» Dépression (fourchette : 62 a 95 %)

» Anxiété (fourchette : 59,6 % a 94 %)

» Trouble du spectre de I’autisme (TSA)
(fourchette : 18 a 28,5 %)

» Antécédents d’intimidation et d’exclusion
(fourchette : 63,6 % 2 70,8 %)

> |dées suicidaires (fourchette: 47,8 % a 67,6 %)

* Recours obligatoire au counseling a court terme
(Van Brunt et Taylor, 2021)

* 51,5 % des incels recherchent une thérapie (Speckhard et
coll., 2021)







Perspectives féministes

Séances cliniques = microcosme

en thérapie de conditions sociales plus larges

Les forces structurelles s’infiltrent
dans les séances cliniques -

p. ex., masculinité toxique,
normes patriarcales

« Il existe peu de recherches qui
abordent [la masculinité
hégémonique] dans la relation de
counseling » (Marasco, 2018, p. 231)

(Bograd, 1991; Dienhart et Avis, 1991; Ganley, 1991; Marasco,
2018; Tyagi, 2006)




Un acte d’équilibre?

Ne pas agir pas en fonction des sentiments

de peur, d’aversion ou de la nécessité de

débattre d’idéologie

Régulation émotionnelle et prise

de conscience des déclencheurs

Reconnaitre I’histoire et le contexte

des hommes

Le contextualiser dans les structures

de la masculinité / du patriarcat ks 18
: e |

Remettre en question ces structures ‘5“ RN

de pouvoir
. (Augusta-Scott, 2020; Bograd, 1991; Deering et Gannon, 2005;
LeS tenir reSpOnsableS (?) Dienhart et Avis, 1991; Ganley, 1991; Harway, 2012; Heward-Belle

Faire preuve d)empathie (?) et coll., 2019; Marasco, 2018; Sweet, 2012; Tyagi, 2005)




Empathie
nom : em-pa-thie \a-pa-ti\

: le sentiment de comprendre et de partager
les expériences et les émotions d'une autre personne

: la capaciteé de partager les sentiments de quelqu’un
d’autre




Empathie?

* Besoin d’empathie (identification
partielle)

* Mais pas trop...
* Peut obscurcir le jugement
* Pourraitignorer la responsabilité
* Himpathy [homme-pathie] (Manne,

2017)

wonderworldmotion.tumblr.com

(Folkman, 1984; Gelso et Hayes, 2002; Green, 2006; Groshong, 2013; Guest et Carlson, 2019; Hayes et coll., 2011; Baehr,
2004; Linn-Walton et Pardasani, 2014; Manne, 2017; Peabody et Gelso, 1982; Reich, 1951; Tyagi, 2006)




L'empathie... comme préjudice?..

* Fritz Breithaupt (2019) : The Dark Sides
of Empathy [Les c6tés sombres de
I'empathie]

* Concept « himpathy » [homme-pathie]
de Kate Manne (2017)

e Paul Bloom (2016) : Against Empathy and
act utilitarianism [Contre 'empathie et
I"utilitarisme de l'acte]

o A quisert-elle? A qui nuit-elle?

Himpathy © Colleen Tighe, 2018




L'empathie... nest pas neutre lorsqu’elle est opérationnalisée




Partie 2 :

Sortie, désengagement
et deradicalisation



r/incelExit

Créé en 2019

18 000 membres inscrits
Conseils, encouragement,
soutien pour quitter
I’univers incel

@ reddit

r/IncelExit (=)

IncelExit

BASED MODCEL

Updated Posting Guide 2023  Modpills

I spoke to a fellow employee (F) and I was a mess... but she
seemed to accept it?

A few days ago, my boss needed me to help a another warker in a different
. o i \

&l Advertise '?

About Community

t support and

t a mocking

nis is a place
with others in a

about your




Cadre méthodologique RQ1: Quels types de
sujets sont abordés

dans les publications
les plus engagées de
r/IncelExit?

RQ2 : Quels types de

comportements et
d’activités sont
promus et discutés au
sein de r/IncelExit pour
appuyer le
désengagement de
I’'univers incel?




Cadre théorique

Comment théoriser la sortie
de univers incel?

1) Déradicalisation et
désengagement

2) Entraide et soutien par
les pairs

« Lentille de déradicalisation
éclairée par I’entraide »




Collecte et analyse
des données

Les 25 forums les plus engagés
Instantanés en PDF
|dentifiants uniques Excel
Importation dans NVivo pour

I’analyse thématique réflexive
(Braun et Clarke, 2021)




Conclusions

€€ Aucun de ces changements ne m’a interpelé et ne m’a rendu
heureux. C’était trop progressif pour cela. Mais une fois que j’ai
commencé a améliorer ma vie de facon modeste, il est devenu
plus facile de faire d’autres améliorations. Et me sentir mieux
Amélioration de soi et physiquement m’a donné plus d’énergie pour faire plus de
soins personnels choses. Aprés un an de ces changements progressifs, le fait d'étre
Soins de santé mentale vierge n'était plus une priorité pour moi. Je me sentais toujours
Soins de santé physique bizarre, mais je n'étais plus obsédé par cette question. J’avais
Changements de mode d’autres sources de force dans ma vie, d’autres piliers sur lesquels
de vie compter lorsque les choses étaient difficiles. Je pense qu’il s’agit
Acquisitionide de 'aspect piege de la pilule noire — en n’étant pas obsédé par le
competences : sexe et les fréquentations, et en me concentrant seulement sur le
(p- ex,, études et emploi) fait de me rendre plus heureux d’une maniére que je pouvais »
Nouveaux passe-temps
contrdler, je devenais involontairement une personne plus
attrayante.




Conclusions

& raidécide que je voulais me faire des amis. Je ne trouverais
jamais de copine, mais je ferais aussi bien d’avoir des amis a qui
parler. Alors j’ai commencé a m’inscrire a des rencontres
aléatoires — jeux de table, clubs d’échecs, cours de peinture,
cours d’improvisation, groupes de langue francaise, juste un tas
de choses aléatoires. La plupart des gens étaient des gars, mais

Engagement prosocial je me forcais a y aller. J’ai fini par me faire des amis. Certaines

Se faire de nouveaux amis personnes au club de jeux de société voulaient organiser une

Participer a des activités soirée cinéma, quelqu’un du groupe de langue francaise nous a

dans la communaute tous invités a un festival local, et j’y suis allé. Ce n’était pas de

zed’eos";;eugedses Juss e I’amour ou du sexe, mais j’avais I'impression que les gens

Faire du bénévolat ou aimaientAme parler, comme si j’avzfis une valeur fond?mentale en

du travail de bienfaisance tant qu’étre humain. Je suis peut-étre un puceau raté, mais je ne ))

Suis pas un puceau qui ne vaut absolument rien.

Participation
communautaire




Perturber
la rhétorique incel

Remettre en question
les systemes de
croyances misogynes
CBT-esque : trouver
des exceptions,
déconstruire

les généralisations,
remettre en question
la pensée en noir et
blanc, etc.

«

«

Conclusions

Une grande partie de I’état d’esprit de la pilule noire est fondée sur
ces distorsions cognitives. Ce qui ne veut pas dire que tout ce qu’a
jamais dit un « blackpiller » est completement faux, mais plutét que
les vérités qui sont la sont déformées de telle sorte que les choses
semblent bien pires qu’elles ne le sont réellement... Beaucoup de
types blackpillers se concentrent sur leur difficulté a trouver une
partenaire [et] commencent a penser qu’étre incapable de trouver
une partenaire signifie que la vie ne vaut pas la peine d’étre vécue -
et c’est catastrophique, parce que la vie peut absolument valoir la
peine de vivre méme en |’absence de partenaires amoureux ou
sexuels.

Il ne faut pas oublier que les espaces incels sont ignorants.
Vous n’avez pas été éclairé. On vous a fait croire, avec de
fausses informations, que la situation est désespérée,
alors qu’elle ne I’est pas.

»

»



Conclusions

La sortie est
non linéaire

Un processus de
négociation

S’éloigner de I'univers
incel ET le renforcer
Facteurs d’attraction et
de répulsion

Anxiété a l'idée de le

quitter

« Le fait de pouvoir étre ami avec

des femmes sans s’attendre
immédiatement a une relation
est a peu pres I'antidote a la
pensée misogyne. Vous
découvrez que les femoides
sont en fait beaucoup plus
complexes et intéressantes que
la perspective d’avoir des
rapports sexuels :) Et non vous
n’étes pas un connard parce
que vous vous liez d’amitié avec
des femmes, c’est en fait une
expérience tres rafraichissante!

»

« . dépression et anxiété
paralysantes »

« . défaitisme, passivité et
pessimisme »

« ..un profond sentiment
de solitude »



Conclusions

« Quel beau travail que de quitter I'Internet et les espaces toxiques et
de vivre votre vie! Ce n’est pas facile a faire, et c’est vraiment
impressionnant de voir que vous avez eu la détermination et la clarté
mentale de vous éloigner pendant un certain temps de quelque

chose que vous avez reconnu qui ne vous aidait pas. Continuez ainsi! Y
L’encouragement de

la communauté

soutient la sortie

« Je pense que je vais vraiment mettre une énergie mentale et
Encouragement spirituelle sérieuse a abandonner la haine, les idées préconcues et
Motivation les attentes qui me freinent depuis si longtemps. Je tiens a remercier
Validation les personnes ici présentes qui sont allées au fond des choses avec
Donner espoir leurs commentaires et leurs conseils, pour aider de parfaits inconnus
Non-jugement sur Internet. Merci. »




Discussion et répercussions

& Ce qui déradicalise les gens, ce ne sont pas
les faits, mais les émotions, la communauté,
I’acceptation, un sentiment d’appartenance.

»

* Les communautés d’entraide et de
soutien par les pairs en ligne peuvent
aider a partager, enseigner et soutenir
des stratégies de sortie concretes

e LerodOle dusoutien communautaire

* Rble des praticien.ne.s?



Partie 3 :

Points a retenir et
lectures supplementaires



Just Be White (JBW)™:
Incels, Race and the Yiolence
of Whiteness

Ruxandra M. Gheorghe

Abstract

af urdersanding th
but alsa in
erate a shared

Keywords

inceds, Imvolunarily celibates,

Acceés gratuit :
https://journals.sagepub.com/doi/10.11
77/08861099221144275

Weaponized Autism: Making Sense of Violent Internalized Ableism
in Online Incel Communities

Yurva Cles

k]

AEITRALCT LE HISTORY
Much atterntson has been paid to ncel ©

Acces restreint — heureuse de vous
I’envoyer par courriel!
https://www.tandfonline.com/doi/full/1
0.1080/01639625.2023.2268253

Irs , then
ired ividiu

Eosward:

Acces restreint — heureuse de vous
I’envoyer par courriel!
https://www.tandfonline.com/doi/full/1
0.1080/19434472.2023.2276485



Involuntary
Celibates:
Background for
Practitioners

Organization for the Prevention of Violence
(OPV) - Background for Practitioners [rapport]
[Organisation pour la prévention de la violence
(OPV) - Contexte pour les praticiens]
https://preventviolence.ca/publication/incels-
background-for-practitioners/

-
moonshot

Understanding and
Preventing Incel Violence
in Canada

Moonshot — Understanding and
Preventing Incel Violence [rapport]
[Comprendre et prévenir la violence]
https://moonshotteam.com/resource/

understanding-and-preventing-incel-
violence-in-canada/

PRV

Réseau canadien des praticiens
pour la prévention de la
radicalisation et de I’extrémisme
violent (RPC-PREV)

Réseau canadien des praticiens pour
la prévention de la radicalisation et de
I’extrémisme violent (RPC-PREV)

[site Web + réseau]

https://cpnprev.ca/fr/



https://preventviolence.ca/publication/incels-background-for-practitioners/
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