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INTRODUCTION

• Esli Chan (elle)

• Doctorante en sciences politiques 
(option Études de genre), Université McGill 

• Axe de recherche : l’intersection de 
la technologie, de l’extrémisme et 
des questions de genre

• Chan, E. (2022). Technology-Facilitated Gender-
BasedViolence, Hate Speech, and Terrorism: A 
Risk Assessment on the Rise of the Incel
Rebellion in Canada. Violence Against 
Women, 29(9), 1687-1718.



APERÇU

• Vue d’ensemble de l’histoire et du développement 
idéologique du mouvement incel

• Implications de l’espace en ligne

• Intersections avec la violence fondée sur le sexe et 
l'extrémisme

• Répercussions :

• Comment conceptualiser la violence incel?

• Comment lutter contre la violence incel, du point de 
vue du genre et de l’extrémisme?

• Concilier sympathie et responsabilité  



POURQUOI PARLE-T-ON 
D’INCELS MAINTENANT?

• La persistance de la violence idéologique 
masculine sous diverses formes

• L’influence et l’impact de l’espace en ligne

• L’augmentation de la radicalisation et 
des actes de violence physique motivés par 
les incels

• La conscience publique

Le problème : minimisation par 
les organismes d’application de la loi, 
caractérisation d’« acteurs solitaires », 
rejet des connexions en ligne, 
cadre instrumentalisé de la santé mentale



HISTOIRE

• Projet de célibat involontaire d’Alanna : groupe de 
soutien social en ligne pour obtenir des conseils en 
matière de fréquentations et partager 
des expériences personnelles – années 1980 à 1990

• Début des années 2000 : Séparation en IncelSupport
et LoveShy (Forestal, 2023; Sparks, 2022)

• Fait partie du complexe du « mouvement pour les 
droits des hommes » et de la manosphère : militants 
pour les droits des hommes, artistes de la drague 
(Lilly, 2016)

• Radicalisation croissante et violence physique 
motivée par les incels : Elliot Rodger 2014; Alek
Minassian, 2018

• Intersection avec les groupes suprémacistes blancs, 
les groupes d’extrême droite



PRINCIPES 
IDÉOLOGIQUES

• Principe idéologique clé : 
« Le manque d’intimité sexuelle 
accordé par les femmes est 
une forme d’oppression contre 
les hommes » (Chan, 2022; Lilly, 
2016)

• Tchad, Stacys et la hiérarchie incel

• Prendre la « pilule rouge » et la 
« pilule noire » (ADL, 2019)

• Racialisation (Chan, 2022)

https://www.isdglobal.org/explainers/incels/ 

https://www.isdglobal.org/explainers/incels/


L’ESPACE EN LIGNE : 
RADICALISATION ET STRATÉGIES

• La centralité des réseaux et des connexions en ligne 
pour la communauté incel 

• Effets de la chambre d’écho et loyauté envers le 
groupe (Byerly, 2020)

• Les « acteurs solitaires » par rapport aux effets de 
réseau du mouvement incel (O’Malley et coll., 2020; 
O’Donnell et Shor, 2022)

• Langage interne au groupe et langage neutralisant 
(Dynel, 2020)

• L’utilisation de diverses plateformes (Chan, 2022)



ÉVÉNEMENTS 
MAJEURS AU 

CANADA

• Attaque avec camionnette -
Alek Minassian, 2018, Toronto

• Attaque au salon de massage, 
2020, Toronto

• Décision sur le terrorisme –
première au Canada 
relativement à la violence incel



INTERSECTIONS AVEC LA VIOLENCE 
FONDÉE SUR LE SEXE

• Stratégie pour prévenir et contrer la violence fondée sur le sexe (Condition féminine 
Canada, 2019)

• Élargir le terme « violence fondée sur le sexe en ligne » à « violence fondée sur 
le sexe facilitée par la technologie » (Henry et Powell, 2018; Chan, 2022)

• Souligner le rôle crucial de la technologie

• Continuation – des actes en ligne aux actes hors ligne

• Établir un lien entre le discours haineux « en ligne interne au groupe » et 
la violence et les crimes haineux fondés sur le sexe 



INTERSECTIONS AVEC L’EXTRÉMISME

• EVCI (extrémisme violent à caractère idéologique) : « La propension 
d’une personne à commettre un acte d’extrémisme violent est d’abord motivée 
ou dirigée par un mouvement idéologique plus vaste » (Rapport de la Chambre 
des communes, 2022, p. 11)

• Étude de 2022 sur Alek Minassian et le forum Incels.Co
• Évaluation du risque d'extrémisme violent (EREV) et le cadre d'évaluation du risque de 

cyber-extrémisme (CYBERA) (Pressman, 2009; Pressman et Ivan, 2019)

• Minimisation du genre dans les cadres extrémistes

• Conceptualisation de l’« extrémisme » et de la sécurité : éviter la surveillance et 
l’hypersécuritisation des questions de genre 



TENSIONS DANS LA LUTTE 
CONTRE LA VIOLENCE INCEL

• Santé mentale, COVID-19 et isolement (Vu, 2020)

• Désignation d’un bouc émissaire : 
l’instrumentalisation de la santé mentale 
(Halpin, 2022; Gheorghe et Clement, 2023)

• Trouver l’équilibre entre sympathie et 
responsabilité  

• Les défis de l’espace en ligne

• Liberté d’expression et discours haineux, 
polarisation, désinformation

• Évaluation des menaces en ligne  

• Surveillance et vie privée



LES PRINCIPAUX ACTEURS DE LA LUTTE 
CONTRE LA VIOLENCE INCEL

• Élargir la compréhension des « femmes et du genre » dans les politiques publiques
• Réévaluer les cadres et les approches de l’extrémisme
• Adopter des perspectives interdisciplinaires en matière de genre, de technologie et 

d’extrémisme

Décideurs canadiens (sécurité publique, organismes de 
réglementation des télécommunications en ligne, condition féminine)

• Adopter une approche technologique/cybernétique pour le programme sur les femmes, 
la paix et la sécurité

• Adopter une approche sexospécifique des cybernormes

Nations Unies et acteurs internationaux



LES PRINCIPAUX ACTEURS DE LA LUTTE 
CONTRE LA VIOLENCE INCEL

• Équilibre entre la liberté d’expression et le discours haineux; 
surveillance du contenu 

Plateformes de médias sociaux 

• Éducation à la cyberhygiène pour tous les enfants
• Éducation inclusive des genres

Éducateurs et éducatrices – adopter une approche préventive

• Sensibilisation aux indicateurs de l’extrémisme fondé sur le genre
• Déradicalisation et soutien 

Professionnel.le.s de la santé 

• Sensibilisation accrue aux préjudices en ligne

Communautés locales



MERCI

esli.chan@mail.mcgill.ca
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Aperçu

1. Travail thérapeutique avec des clients incels

2. Sortie, désengagement et déradicalisation

3. Points à retenir et lectures supplémentaires



• Célibataires involontaires
• Hommes largement hétérosexuels
• Amérique du Nord
• Environ la moitié sont blancs, l’autre moitié 

sont PANDC (autochtones, noirs, de couleur)
• Âge moyen : 25 ans
• Communauté en ligne
• Sentiment d’avoir été lésé, anti-féminisme, 

misogynie réseautée 
• La plupart ne sont pas activement violents 

physiquement
(Høiland, 2019; Sharkey, 2021; Speckhard et coll., 2021)



Vision du monde incel

• 5 thèmes dominants (O’Malley et coll., 2020) :
1. Marché sexuel
2. Les femmes sont malveillantes
3. Légitimisation de la masculinité
4. Oppression masculine
5. Violence justifiée

• Accès sexuel = pouvoir = femmes boucs émissaires 
(Fowler, 2021; Manne, 2021; Srinivasan, 2021)

• Sentiment d’y avoir droit = symptôme des structures 
(Manne, 2021; Srinivasan, 2021)

• Misogynie quotidienne 



Partie 1 :
Travail thérapeutique 

et clients incels



Incels, santé mentale et thérapie

• Comparativement à la population générale, les incels
signalent des problèmes de santé mentale beaucoup 
plus élevés :
 Dépression (fourchette : 62 à 95 %)
 Anxiété (fourchette : 59,6 % à 94 %)
 Trouble du spectre de l’autisme (TSA) 

(fourchette : 18 à 28,5 %)
 Antécédents d’intimidation et d’exclusion 

(fourchette : 63,6 % à 70,8 %)
 Idées suicidaires (fourchette : 47,8 % à 67,6 %)

• Recours obligatoire au counseling à court terme 
(Van Brunt et Taylor, 2021)

• 51,5 % des incels recherchent une thérapie (Speckhard et 
coll., 2021)





Perspectives féministes 
en thérapie

• Séances cliniques = microcosme 
de conditions sociales plus larges 

• Les forces structurelles s’infiltrent 
dans les séances cliniques –
p. ex., masculinité toxique, 
normes patriarcales

• « Il existe peu de recherches qui 
abordent [la masculinité 
hégémonique] dans la relation de 
counseling » (Marasco, 2018, p. 231)

(Bograd, 1991; Dienhart et Avis, 1991; Ganley, 1991; Marasco, 
2018; Tyagi, 2006)



Un acte d’équilibre?

• Ne pas agir pas en fonction des sentiments 
de peur, d’aversion ou de la nécessité de 
débattre d’idéologie

• Régulation émotionnelle et prise 
de conscience des déclencheurs

• Reconnaître l’histoire et le contexte 
des hommes

• Le contextualiser dans les structures 
de la masculinité / du patriarcat

• Remettre en question ces structures 
de pouvoir

• Les tenir responsables (?)
• Faire preuve d’empathie (?)

(Augusta-Scott, 2020; Bograd, 1991; Deering et Gannon, 2005; 
Dienhart et Avis, 1991; Ganley, 1991; Harway, 2012; Heward-Belle 
et coll., 2019; Marasco, 2018; Sweet, 2012; Tyagi, 2005)



Empathie

nom : em·pa·thie \ɑ̃-pa-ti\

: le sentiment de comprendre et de partager 
les expériences et les émotions d'une autre personne 

: la capacité de partager les sentiments de quelqu’un 
d’autre



Empathie?

• Besoin d’empathie (identification 
partielle)

• Mais pas trop…
• Peut obscurcir le jugement 
• Pourrait ignorer la responsabilité
• Himpathy [homme-pathie] (Manne, 

2017)

(Folkman, 1984; Gelso et Hayes, 2002; Green, 2006; Groshong, 2013; Guest et Carlson, 2019; Hayes et coll., 2011; Baehr, 
2004; Linn-Walton et Pardasani, 2014; Manne, 2017; Peabody et Gelso, 1982; Reich, 1951; Tyagi, 2006)



L’empathie… comme préjudice?

• Fritz Breithaupt (2019) : The Dark Sides 
of Empathy [Les côtés sombres de 
l’empathie]

• Concept « himpathy » [homme-pathie] 
de Kate Manne (2017)

• Paul Bloom (2016) : Against Empathy and 
act utilitarianism [Contre l’empathie et 
l’utilitarisme de l’acte] 

• À qui sert-elle? À qui nuit-elle? Himpathy © Colleen Tighe, 2018



L’empathie… n’est pas neutre lorsqu’elle est opérationnalisée



Partie 2 :
Sortie, désengagement 

et déradicalisation



r/IncelExit

• Créé en 2019
• 18 000 membres inscrits 
• Conseils, encouragement, 

soutien pour quitter 
l’univers incel 



Cadre méthodologique RQ1 : Quels types de 
sujets sont abordés 
dans les publications 
les plus engagées de 
r/IncelExit?

RQ2 : Quels types de 
comportements et 
d’activités sont 
promus et discutés au 
sein de r/IncelExit pour 
appuyer le 
désengagement de 
l’univers incel?



Cadre théorique

Comment théoriser la sortie 
de l’univers incel?

1) Déradicalisation et 
désengagement

2) Entraide et soutien par 
les pairs

« Lentille de déradicalisation 
éclairée par l’entraide »



Collecte et analyse 
des données

• Les 25 forums les plus engagés

• Instantanés en PDF

• Identifiants uniques Excel

• Importation dans NVivo pour 
l’analyse thématique réflexive 
(Braun et Clarke, 2021)



Conclusions

1

Amélioration de soi et 
soins personnels

• Soins de santé mentale
• Soins de santé physique
• Changements de mode 

de vie
• Acquisition de 

compétences 
(p. ex., études et emploi)

• Nouveaux passe-temps 

Aucun de ces changements ne m’a interpelé et ne m’a rendu 
heureux. C’était trop progressif pour cela. Mais une fois que j’ai 
commencé à améliorer ma vie de façon modeste, il est devenu 
plus facile de faire d’autres améliorations. Et me sentir mieux 
physiquement m’a donné plus d’énergie pour faire plus de 
choses. Après un an de ces changements progressifs, le fait d'être 
vierge n'était plus une priorité pour moi. Je me sentais toujours 
bizarre, mais je n'étais plus obsédé par cette question. J’avais 
d’autres sources de force dans ma vie, d’autres piliers sur lesquels 
compter lorsque les choses étaient difficiles. Je pense qu’il s’agit 
de l’aspect piège de la pilule noire – en n’étant pas obsédé par le 
sexe et les fréquentations, et en me concentrant seulement sur le 
fait de me rendre plus heureux d’une manière que je pouvais 
contrôler, je devenais involontairement une personne plus 
attrayante.

« 

»



Conclusions

2

Participation 
communautaire

• Engagement prosocial 
• Se faire de nouveaux amis
• Participer à des activités 

dans la communauté
• Se joindre à des clubs ou 

à des groupes
• Faire du bénévolat ou 

du travail de bienfaisance

J’ai décidé que je voulais me faire des amis. Je ne trouverais 
jamais de copine, mais je ferais aussi bien d’avoir des amis à qui 
parler. Alors j’ai commencé à m’inscrire à des rencontres 
aléatoires – jeux de table, clubs d’échecs, cours de peinture, 
cours d’improvisation, groupes de langue française, juste un tas 
de choses aléatoires. La plupart des gens étaient des gars, mais 
je me forçais à y aller. J’ai fini par me faire des amis. Certaines 
personnes au club de jeux de société voulaient organiser une 
soirée cinéma, quelqu’un du groupe de langue française nous a 
tous invités à un festival local, et j’y suis allé. Ce n’était pas de 
l’amour ou du sexe, mais j’avais l’impression que les gens 
aimaient me parler, comme si j’avais une valeur fondamentale en 
tant qu’être humain. Je suis peut-être un puceau raté, mais je ne 
suis pas un puceau qui ne vaut absolument rien.

« 

»



Conclusions

3

Perturber 
la rhétorique incel

• Remettre en question 
les systèmes de 
croyances misogynes

• CBT-esque : trouver 
des exceptions, 
déconstruire 
les généralisations, 
remettre en question 
la pensée en noir et 
blanc, etc.

Il ne faut pas oublier que les espaces incels sont ignorants. 
Vous n’avez pas été éclairé. On vous a fait croire, avec de 
fausses informations, que la situation est désespérée, 
alors qu’elle ne l’est pas.

« 
»

Une grande partie de l’état d’esprit de la pilule noire est fondée sur 
ces distorsions cognitives. Ce qui ne veut pas dire que tout ce qu’a 
jamais dit un « blackpiller » est complètement faux, mais plutôt que 
les vérités qui sont là sont déformées de telle sorte que les choses 
semblent bien pires qu’elles ne le sont réellement… Beaucoup de 
types blackpillers se concentrent sur leur difficulté à trouver une 
partenaire [et] commencent à penser qu’être incapable de trouver 
une partenaire signifie que la vie ne vaut pas la peine d’être vécue –
et c’est catastrophique, parce que la vie peut absolument valoir la 
peine de vivre même en l’absence de partenaires amoureux ou 
sexuels. 

« 

»



Conclusions

4

La sortie est 
non linéaire

• Un processus de 
négociation

• S’éloigner de l’univers 
incel ET le renforcer 

• Facteurs d’attraction et 
de répulsion 

• Anxiété à l’idée de le 
quitter 

Le fait de pouvoir être ami avec 
des femmes sans s’attendre 
immédiatement à une relation 
est à peu près l’antidote à la 
pensée misogyne. Vous 
découvrez que les femoïdes
sont en fait beaucoup plus 
complexes et intéressantes que 
la perspective d’avoir des 
rapports sexuels :) Et non vous 
n’êtes pas un connard parce 
que vous vous liez d’amitié avec 
des femmes, c’est en fait une 
expérience très rafraîchissante!

« 

»

…dépression et anxiété 
paralysantes

«  

»
…défaitisme, passivité et 

pessimisme
« 

»« 
»

»

»
...un profond sentiment 

de solitude



« 

»
« 

»

Conclusions

5

L’encouragement de 
la communauté 

soutient la sortie

• Encouragement
• Motivation
• Validation
• Donner espoir 
• Non-jugement 

Quel beau travail que de quitter l’Internet et les espaces toxiques et 
de vivre votre vie! Ce n’est pas facile à faire, et c’est vraiment 
impressionnant de voir que vous avez eu la détermination et la clarté 
mentale de vous éloigner pendant un certain temps de quelque 
chose que vous avez reconnu qui ne vous aidait pas. Continuez ainsi!

Je pense que je vais vraiment mettre une énergie mentale et 
spirituelle sérieuse à abandonner la haine, les idées préconçues et 
les attentes qui me freinent depuis si longtemps. Je tiens à remercier 
les personnes ici présentes qui sont allées au fond des choses avec 
leurs commentaires et leurs conseils, pour aider de parfaits inconnus 
sur Internet. Merci.



Discussion et répercussions

« 
»

• Les communautés d’entraide et de 
soutien par les pairs en ligne peuvent 
aider à partager, enseigner et soutenir 
des stratégies de sortie concrètes

• Le rôle du soutien communautaire

• Rôle des praticien.ne.s? 

Ce qui déradicalise les gens, ce ne sont pas 
les faits, mais les émotions, la communauté, 
l’acceptation, un sentiment d’appartenance.



Partie 3 :
Points à retenir et 

lectures supplémentaires



Accès gratuit : 
https://journals.sagepub.com/doi/10.11
77/08861099221144275 Accès restreint – heureuse de vous 

l’envoyer par courriel! 
https://www.tandfonline.com/doi/full/1
0.1080/01639625.2023.2268253 Accès restreint – heureuse de vous 

l’envoyer par courriel! 
https://www.tandfonline.com/doi/full/1
0.1080/19434472.2023.2276485 



Organization for the Prevention of Violence 
(OPV) – Background for Practitioners [rapport] 
[Organisation pour la prévention de la violence 
(OPV) - Contexte pour les praticiens]
https://preventviolence.ca/publication/incels-
background-for-practitioners/ 

Moonshot – Understanding and 
Preventing Incel Violence [rapport] 
[Comprendre et prévenir la violence]
https://moonshotteam.com/resource/
understanding-and-preventing-incel-
violence-in-canada/ 

Réseau canadien des praticiens 
pour la prévention de la 
radicalisation et de l’extrémisme 
violent (RPC-PREV)

Réseau canadien des praticiens pour 
la prévention de la radicalisation et de 
l’extrémisme violent (RPC-PREV) 

[site Web + réseau]

https://cpnprev.ca/fr/ 

https://preventviolence.ca/publication/incels-background-for-practitioners/
https://preventviolence.ca/publication/incels-background-for-practitioners/
https://moonshotteam.com/resource/understanding-and-preventing-incel-violence-in-canada/
https://moonshotteam.com/resource/understanding-and-preventing-incel-violence-in-canada/
https://moonshotteam.com/resource/understanding-and-preventing-incel-violence-in-canada/
https://cpnprev.ca/
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