
Reconnaissez l’importance de la foi 

La foi peut influencer le vécu, 
les décisions et le rétablissement 
des personnes survivantes. Demandez-leur
ce que cela signifie pour elles. 

Adaptez vos services aux besoins
religieux 

S’il y a lieu, donnez accès à des objets 
de prière ou à des textes religieux, 
ou aiguillez vers des services de soins
spirituels de confiance. 

Réfléchissez à vos préjugés 

Prêtez attention à la façon 
dont vos croyances peuvent influencer
votre perception de la foi d’une personne
survivante ou votre réaction. 

Développez votre littératie
religieuse 

Familiarisez-vous avec différentes traditions
religieuses, surtout celles qui sont courantes
dans votre communauté ou secteur. 
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Respectez l’intimité et le rythme  

Créez un espace propice aux conversations
sur la foi sans forcer les confidences. Il faut
respecter l’intimité. 

Proposez des options
d’aiguillage sûres et inclusives 

Lorsque possible, proposez des options
d’aiguillage inclusives : autorités 
ou organisations confessionnelles, 
ou intervenant·es en soins spirituels. 

Formez le personnel 
et les bénévoles

Renforcez les compétences de l’équipe
en matière de sensibilité aux croyances
religieuses et de compétence culturelle. 

Mobilisez les communautés
confessionnelles

Collaborez avec des autorités 
et des groupes confessionnels 
de confiance pour élaborer des
messages et renforcer la sensibilisation. 

Intégrez la foi en maison
d’hébergement 

Offrez des espaces et des mesures
d’adaptation pour la pratique spirituelle
lorsque les personnes survivantes 
le souhaitent. 

Suivez et évaluez l’inclusivité  

Examinez les programmes et le matériel
pour repérer les obstacles à l’inclusion
liés à la religion, à la spiritualité 
ou aux croyances. 

Intégrer une approche sensible
aux croyances religieuses dans
le travail de lutte contre la VFS :
10 pratiques sur le terrain

Développer une sensibilité aux croyances religieuses nécessite de la préparation, 
de la réflexion et une perspective intersectionnelle. Les prestataires de services, 
les responsables d’équipe et les intervenant·es peuvent renforcer leurs capacités en repérant
les occasions de soutenir les personnes survivantes issues de milieux confessionnels, religieux
ou spirituels, y compris dans les communautés confessionnelles locales. Ces dix pratiques
proposent des moyens concrets et adaptables de prendre en compte les croyances religieuses
dans le travail quotidien de lutte contre la violence fondée sur le sexe (VFS), en s’appuyant 
sur des approches centrées sur les personnes survivantes et tenant compte des traumatismes. 

Adapté du sommaire du Learning Network 
« Intégrer une approche sensible 
aux croyances religieuses dans le travail 
de lutte contre la violence fondée sur le sexe
(VFS) », rédigé par la Dre Sandra Pertek 
en tant qu’auteure invitée. 
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