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Capsule éclair : ressource en vedette

Éducation à la bienveillance envers les animaux et prévention de la violence fondée sur le sexe :
Explorer le Cadre des pratiques prometteuses et le Centre d’apprentissage Pratiques prometteuses 
d’Animaux Canada

Mardi 27 octobre 2026 (12 h à 12 h 15 HAE)



Explorer le « lien entre la violence envers les animaux 
et la violence envers les personnes »

2

Le rôle de l’éducation à la bienveillance envers
les animaux dans la promotion de relations saines
et équitables

3

Présentation du Cadre des pratiques prometteuses
et du Centre d’apprentissage en ligne Pratiques 
prometteuses d’Animaux Canada

4

Reconnaissance du territoire1

Programme



En tant qu’organisme travaillant à distance, Animaux Canada reconnaît 
les nombreuses Nations et communautés autochtones qui entretiennent, 
depuis des temps immémoriaux, une relation avec les territoires où se déroule 
notre travail.

Nous exprimons notre gratitude à toutes les communautés autochtones –
Premières Nations, Métis et Inuit – pour leur leadership et leur intendance passés, 
présents et futurs. Nous nous inspirons des modes de connaissance autochtones 
et nous leur sommes reconnaissants, car ils nous enseignent l’interdépendance 
et l’interconnexion de toutes les formes de vie, ainsi que notre relation 
de dépendance mutuelle et de destin commun avec les autres personnes, 
les animaux et la Terre.

Nous encourageons tout le monde à en apprendre davantage sur les peuples 
autochtones qui sont les gardiens originels des territoires où vous résidez.



À propos d’Animaux Canada
Fondé en 1957, Animaux Canada, auparavant connu sous le nom de Fédération canadienne 

des sociétés d’assistance aux animaux, est la fédération canadienne des SPCA (Société

pour la prévention de la cruauté envers les animaux) et des sociétés de protection des animaux.

Vision

Un Canada bienveillant envers les animaux

Mission

Favoriser des changements positifs et progressistes pour mettre fin à la cruauté envers 

les animaux, améliorer la protection des animaux et promouvoir le traitement sans cruauté 

de tous les animaux.



• La recherche a montré que la violence envers les animaux survient fréquemment en concomitance avec
la violence interpersonnelle et qu’elle est reconnue comme un signe avant-coureur important d’autres formes
de violence, notamment la violence entre partenaires intimes (VPI), la maltraitance envers les enfants
et les infractions violentes graves [1].

• La violence envers les animaux est une tactique couramment signalée qu’utilisent les auteurs de violence fondée
sur le sexe (VFS) [2].

• Les auteurs masculins de VFS utilisent souvent le lien entre la personne survivante et les animaux pour exercer
un contrôle sur la personne survivante, l’intimider, lui faire du mal ou l’amener à garder le silence au sujet
de la violence subie [3].

• Dans une étude canadienne, les enfants exposé·es à la violence familiale étaient 2,95 fois plus susceptibles 
d’avoir manifesté de la cruauté envers les animaux que les enfants du groupe non exposé [4].

• La violence est enracinée dans des tentatives d’exercer un pouvoir et un contrôle sur les personnes survivantes
et les animaux qu’elles aiment.

Lien entre la violence envers les animaux et la violence envers les personnes



Le groupe AIPARG (Animal and Interpersonal Abuse Research Group) de l’Université de Windsor
a mené une recherche auprès de personnes survivantes dans 16 maisons d’hébergement
pour femmes au Canada [2].

Constatations

• 89 % des personnes survivantes ayant des animaux de compagnie ont déclaré que l’auteur 
de violence avait menacé ou négligé leurs animaux de compagnie, ou leur avait infligé
des préjudices émotionnels ou physiques

• 25 % des personnes survivantes ayant des animaux de compagnie ont signalé au moins
une forme grave de violence physique envers leurs animaux de compagnie; 
environ une sur sept (14,8 %) a indiqué que l’auteur de violence avait tué son animal
de compagnie

• 90 % des délinquants dans les cas de VPI et de cruauté connexe envers les animaux étaient
des hommes (la plupart dans la vingtaine ou la trentaine). La cruauté intentionnelle 
(et non la négligence) représentait 84 % des cas

Lien entre la violence envers les animaux et la violence envers les personnes (suite)



• Accroît l’empathie et les compétences prosociales chez les enfants et les jeunes [5]

• Domaine en croissance au sein du secteur du bien-être animal, visant à sensibiliser
le public et à offrir de l’éducation sur les enjeux liés au bien-être animal [6]

Éducation à la bienveillance envers les animaux 

Un enfant participe à un programme d’éducation à la bienveillance 
envers les animaux adapté à l’aide du Cadre des pratiques prometteuses
et offert par la Georgian Triangle Society.

• Offre l’occasion de miser sur la curiosité et l’intérêt naturels 
des enfants pour les animaux en favorisant l’empathie, 
la compassion et la compréhension du consentement

• Souvent introduite pendant la petite enfance, lorsque

les enfants ont 4 ou 5 ans, avec un potentiel important

pour faire progresser les efforts de prévention en amont



• Élaboré à partir des résultats du sondage national d’Animaux Canada
et de la Revue de la littérature sur les pratiques prometteuses [en anglais]

• Éclairé par les commentaires de plus de 30 organismes des secteurs de la VFS
et du bien-être animal

• Fournit un fondement et une articulation de six piliers éducatifs pour guider
les éducateurs·trices dans la mobilisation des hommes et des garçons comme alliés 
afin de mettre fin à la violence fondée sur le sexe au moyen de programmes d’éducation
à la bienveillance envers les animaux

• Le cadre a été adapté par de nombreux organismes de bien-être animal partout au Canada

Cadre des pratiques prometteuses 

https://files.cdn.thinkific.com/file_uploads/788049/attachments/38d/81a/190/Promising_Practices_Research_Summary_-_Final.pdf
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https://files.cdn.thinkific.com/file_uploads/788049/attachments/38d/81a/190/Promising_Practices_Research_Summary_-_Final.pdf
https://files.cdn.thinkific.com/file_uploads/788049/attachments/38d/81a/190/Promising_Practices_Research_Summary_-_Final.pdf


• Transformer les perceptions du genre
• Contrer la violence
• Respecter les limites
• Bien vivre ensemble
• Favoriser l’action autonomisante
• S’exprimer en toute confiance

Participez au module de 30 minutes d’Animaux Canada qui explore
tous les piliers du cadre ici [en anglais].

Six piliers (Cadre des pratiques prometteuses)

https://learning.humanecanada.ca/courses/introducing-the-promising-practices-framework-1


Résultats
du Projet 
Pratiques 
prometteuses
à ce jour

Les cinq domaines thématiques axés sur les connaissances et

visés par l’évaluation ont enregistré des hausses positives,

les plus importantes se situant dans les domaines

des approches transformatrices en matière de genre

et de l’alliance masculine.

Collaboration accrue au sein des secteurs de la VFS

et du bien-être animal, et entre ceux-ci

1 021 enfants et jeunes ont participé à des activités adaptées 

d’éducation à la bienveillance envers les animaux partout

au Canada

Plus de 30 nouvelles ressources de prévention ont été créées

et présentées dans le Centre d’apprentissage en ligne Pratiques 

prometteuses

Capacité accrue, signalée par les partenaires, à mobiliser
les hommes et les garçons pour prévenir la VFS

Les domaines des masculinités saines, des causes profondes

de la violence fondée sur le sexe et du lien entre la violence 

envers les animaux et la violence envers les personnes

ont tous enregistré des hausses modérées des niveaux

de connaissances.



Exemple no 1 : adaptation d’un programme d’éducation à la bienveillance 
envers les animaux

« Nous avons utilisé le cadre pour adapter nos programmes existants afin de mettre 
davantage l’accent sur le lien entre la violence envers les animaux et la violence 
envers les personnes. Tous nos programmes visent à accroître l’empathie
et la compassion grâce au lien entre l’humain et l’animal. Chaque cours enseigne 
l’importance du consentement, que les élèves mettent en pratique
dans leurs interactions avec les chats de notre centre pour animaux. »

– Partenaire du projet, organisme de bien-être animal (traduction libre)

Exemples d’adaptation du cadre



Exemple no 2 : campagne dans les médias sociaux

La PEI Humane Society a lancé une campagne
dans les médias sociaux en 5 volets.
La campagne portait sur la sensibilisation aux limites
et à l’empathie envers les animaux.
Les ressources de la campagne sont accessibles ici.

Exemples d’adaptation du cadre

https://learning.humanecanada.ca/pages/ressources-sur-les-pratiques-prometteuses


Exemple no 3 : renforcement des capacités internes

« Nous avons décidé de nous concentrer à l’interne et avons présenté le projet 
ainsi que du contenu sur la prévention de la VFS dans notre bulletin publié
aux deux semaines. Nous avons joint 202 membres du personnel. Nous avons mis 
davantage l’accent sur les outils de communication, notamment sur ce à quoi 
ressemblent des communautés saines, et avons exploré le lien entre la violence 
envers les animaux et la violence envers les personnes. »

– Partenaire du projet, organisme de bien-être animal (traduction libre)

Exemples d’adaptation du cadre



Centre d’apprentissage en ligne Pratiques prometteuses

• Comprend des modules interactifs, des activités et des outils pratiques
• Conçu pour soutenir la mise en œuvre efficace de programmes 

d’éducation à la bienveillance envers les animaux
dans les communautés
• Les ressources sont adaptées pour aider à créer des environnements 

sûrs et équitables
• Donne aux hommes et aux garçons les moyens de contrer

et de prévenir activement la VFS



Centre d’apprentissage en ligne Pratiques prometteuses

Éducation

• Comprend 6 modules de 30 minutes destinés aux éducateurs·trices
en matière de VFS, aux éducateurs·trices en bienveillance envers
les animaux, au personnel enseignant du primaire et du secondaire, 
ainsi qu’aux leaders communautaires



Ressources

• Comprend le Cadre des pratiques prometteuses, le programme d’études
et des ressources axées sur les arts, des guides d’activités 
(qui seront mis à jour au début de 2027), des ressources d’évaluation, 
ainsi que des ressources promotionnelles et pour les médias sociaux

Centre d’apprentissage en ligne Pratiques prometteuses



Communauté d’apprentissage

Établissez des liens avec d’autres éducateurs·trices, 
échangez des ressources et accédez à la base de données 
d’activités et à la bibliothèque de ressources

Centre d’apprentissage en ligne Pratiques prometteuses



Avantages de la collaboration intersectorielle
• Les maisons d’hébergement pour femmes victimes de violence peuvent mieux répondre

aux besoins physiques et émotionnels des personnes survivantes, puisque les animaux 
peuvent jouer un rôle important dans le soutien émotionnel et la guérison

• Probabilité accrue que les personnes survivantes aient recours à une maison 
d’hébergement si elles peuvent rester en contact avec leurs animaux de compagnie,
ce qui améliore la sécurité et le bien-être

• Fardeau réduit pour les personnes survivantes qui doivent s’assurer que leurs animaux
de compagnie sont pris en charge lorsqu’elles ont recours à une maison d’hébergement

• Efforts de prévention en amont renforcés grâce à une action sur les causes profondes
des préjudices et de la violence



Événements à venir
• Joignez-vous à Animaux Canada les lundi 22 et mardi 23 février 2027

pour une activité d’échange de connaissances de 2 jours intitulée 
« Bridging Gender-Based Violence and Animal Welfare: Strengthening 
Support and Prevention » [Faire le pont entre la VFS et le bien-être animal :
renforcer le soutien et la prévention].
Les inscriptions ouvriront en décembre 2026. 

• Les documents éducatifs améliorés du Centre d’apprentissage en ligne 
Pratiques prometteuses seront mis à jour au début de 2027 (y compris
de nouveaux documents d’apprentissage novateurs pour les enfants
et les jeunes).



Restez en contact!

Instagram :@humanecanada

Facebook : /HumaneCanada

LinkedIn : Humane Canada 

https://www.linkedin.com/company/humanecanada/posts/
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