
 

 

 

Liste de ressources 
Aller à la rencontre des jeunes là où ils sont : mobiliser les garçons et les jeunes 
hommes dans les espaces numériques pour prévenir la violence fondée sur le sexe 
Le 29 septembre 2026 

 

Les 3 sex* 
Cyberhéros : programme de prévention des cyberviolences basées sur le genre auprès des 
jeunes garçons 
Page du projet et centre de ressources 
https://les3sex.com/fr/cyberheros 

Les 3 sex* 
Cyberhéros : rapport de recherche 
https://les3sex.com/medias/document/file_document/Cyberheros-Rapport-de-
recherche-FR-VFFF.pdf 

Les 3 sex* 
Liste de lecture vidéo du projet Cyberhéros 
La campagne sur la masculinité positive, le balado « Mano a mano » et d’autres contenus 
vidéo du projet Cyberhéros 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLH3eWJ5qv8PxRItmFxQvvWwj8roarzdGL 

Les 3 sex* 
Guide pédagogique à l’endroit des parents et intervenant.e.s jeunesse 
https://les3sex.com/en/cyberheroes  

 

Next Gen Men 
Création d’une communauté en ligne : Données probantes sur le serveur Discord de Next 
Gen Men pour garçons 
https://static1.squarespace.com/static/5d77e56c1fc5e024160a`a9/t/69b4547db0136f76
2e6eb05b/1773425789279/ngma-evaluation-report-fr.pdf 

 

https://les3sex.com/en/cyberheroes


 

 

 

Next Gen Men 
Online Youth Community: Online Learning Resource 
https://learn.nextgenmen.ca/courses/online-youth-community 

Next Gen Men 
Balado Breaking the Boy Code (English only) 
https://breakingtheboycode.simplecast.com/ 

Next Gen Men 
NGM Alliance 
https://www.nextgenmen.ca/alliance 

 

White Ribbon 
Mon ami, Max Hate 
https://www.whiteribbon.ca/myfriendmaxhate?lng=fr-CA  

White Ribbon 
Algorithm Sickness 
https://www.whiteribbon.ca/algorithmsickness?lng=fr-CA  

White Ribbon 
Soutenir les garçons : centre de ressources en ligne gratuit pour les familles 
www.whiteribbon.ca/soutenirlesgarcons  
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