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En 1989, un acte de violence misogyne commis à l’École Polytechnique

de Montréal a coûté la vie à 14 femmes. Ruban blanc est né d’un appel lancé

aux hommes de partout à passer à l’action.

Notre vision : Un avenir exempt de toutes les formes de violence fondée

sur le sexe et de discrimination.

Notre mission : Nous faisons la promotion de masculinités saines, faisons 

progresser l’équité entre les genres et renforçons l’alliance inclusive.

Notre impact :

● Plus de 30 ans de programmes et de campagnes favorisant

le changement culturel.

● Des partenariats avec plus de 200 organismes canadiens.

● Des millions de personnes rejointes dans le monde.

● Au cours des 4 dernières années : 162 programmes, 530 ateliers

et formations, 56 509 personnes participantes

et 145 164 engagements à mettre fin à la violence fondée sur le sexe.

À propos de Ruban blanc
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Les garçons sont en danger : faire face à la montée de la misogynie

en ligne et des idéologies nuisibles.

La recherche originale Les garçons sont en danger [Boys Are at Risk]

de Ruban blanc a révélé ce qui suit :

● Éducateurs·trices : 95 % déclarent que les garçons et les jeunes hommes

sont exposés à des idéologies misogynes en ligne.

● Parents : 71 % s’inquiètent de l’exposition de leurs fils à du contenu haineux

en ligne.

● Intervenant·es auprès des jeunes (éducation, santé mentale, 

intervention auprès des enfants et des jeunes) : 84 % ont constaté

la présence d’idéologies radicalisées chez les garçons.

La recherche originale Les garçons ont besoin d’une intervention précoce [Boys need early
intervention] de Ruban blanc (qui sera bientôt rendue publique) a montré ce qui suit :

● 97 % des éducateurs·trices sont d’accord : la prévention précoce auprès des garçons

est essentielle pour mettre fin à la violence fondée sur le sexe.

● 67 % des éducateurs·trices affirment : l’apprentissage du respect, du consentement

et des limites personnelles est crucial pour une masculinité saine.

● Seulement 27 % des éducateurs·trices : voient fréquemment ou souvent des garçons 

exprimer une masculinité positive et saine à l’école.

Les garçons sont en danger : 
faire face à la montée 

de la misogynie en ligne 
et des idéologies nuisibles.

https://www.whiteribbon.ca/boys-are-at-risk?lng=en
https://www.whiteribbon.ca/boys-are-at-risk?lng=en
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Les idées sur la masculinité sont façonnées par la culture,

les médias, les pairs, les familles, les institutions

et les environnements en ligne.

Beaucoup de garçons grandissent en recevant des messages 

selon lesquels la masculinité devrait signifier :

● Domination

● Répression émotionnelle

● Agressivité

● Contrôle

● Indépendance à tout prix

● Évitement de la vulnérabilité

● Rejet de tout ce qui est perçu comme féminin

Ces attentes peuvent restreindre l’expression émotionnelle, isoler

les garçons et les hommes, et contribuer à des comportements 

préjudiciables et à des dynamiques relationnelles nuisibles.

Un regard plus approfondi

sur les hommes et les masculinités

whiteribbon.ca
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My Friend, Max Hate / Mon ami, Max Hate

La campagne My Friend, Max Hate / Mon ami, Max Hate de Ruban blanc 

met en lumière la façon dont les garçons et les jeunes hommes sont amenés à adopter

des croyances misogynes et extrémistes.

Le défi

● Le contenu préjudiciable en ligne façonne de plus en plus la manière

dont les garçons et les jeunes hommes comprennent la masculinité, les relations

et le genre.

● Les algorithmes peuvent rapidement exposer les jeunes à du contenu misogyne, 

haineux et extrémiste.

La campagne

● Suit « Max », un ami fictif dont les expériences en ligne influencent graduellement

ses attitudes et ses croyances.

● Utilise la mise en récit pour aider le public à reconnaître les signes avant-coureurs

de la radicalisation en ligne.

● Encourage les parents, les éducateurs·trices et les communautés à avoir

des conversations significatives avec les garçons et les jeunes hommes.

Mon Ami, Max Hate

Les influenceurs misogynes manipulent et conditionnent les garçons en ligne. « Mon ami, Max Hate » dénonce comment ces personnalités toxiques exploitent les insécurités des jeunes hommes—nourrissant la haine et la violence lorsqu’ils sont les plus vulnérables.
—
Cette vidéo d’intérêt public est la propriété intellectuelle de White Ribbon. Elle n’est disponible que pour un visionnage individuel via notre chaîne YouTube officielle et notre site web. Toute reproduction, redistribution, intégration dans des campagnes externes, projection publique ou utilisation dépassant le cadre d’un visionnage personnel doit faire l’objet d’une demande préalable et être explicitement approuvée par Ruban Blanc. Pour toute demande d’autorisation, de licence ou de partenariat, veuillez nous contacter à info@whiteribbon.ca.

https://www.whiteribbon.ca/myfriendmaxhate?lng=en
https://www.whiteribbon.ca/myfriendmaxhate?lng=en
https://www.whiteribbon.ca/myfriendmaxhate?lng=en
http://www.youtube.com/watch?v=O2rdt4p4qT8
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The Max Hate Experience [L’expérience Max Hate]

● Un balado fictif animé par « Max Hate », un personnage

de marionnette qui présente des arguments exagérés 

propres à la manosphère et des récits préjudiciables

en ligne.

● Utilise l’humour, la satire et l’absurde pour exposer

les contradictions et les failles des messages misogynes

et radicalisants.

● Inspiré du concept d’inoculation psychologique — aider

les jeunes à reconnaître les messages préjudiciables

et à y résister avant d’y être confrontés dans la vraie vie.

Ep 3. How To Lure Boys In. The Max Hate Experience Podcast.

The Max Hate Experience Podcast.

Max Hate is a fictional character who represents harmful online narratives that draw boys in through relatable emotions and expose them to messages rooted in misogyny, control, and hate.

Visit myfriendmaxhate.ca to learn more. This is a whiteribbon.ca campaign.

http://www.youtube.com/watch?v=I9er4mNF7C4
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Algorithm Sickness [Algorithmes malades]

● Montre comment les algorithmes des médias sociaux peuvent 

amplifier la misogynie et des conceptions étroites de la masculinité

dans le fil personnalisé des garçons et des jeunes hommes.

● Donne aux jeunes des moyens concrets de remettre en question

ce qu’ils voient, de repérer les tendances dans leur fil personnalisé 

et d’interagir de façon intentionnelle.

● Encourage les familles, les éducateurs·trices, les communautés,

les plateformes et les gouvernements à partager la responsabilité 

d’un changement durable.

Algorithmose

Soignons nos algorithmes. Pour limiter la violence fondée sur le genre, ne laissons pas la haine et la misogynie se propager. Visitez algorithmose.ca pour en savoir plus.

http://www.youtube.com/watch?v=uHh8jaq3yLQ
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Algorithm Sickness [Algorithmes malades]

● A établi des partenariats avec des créateurs·trices 

capables de rejoindre les garçons et les jeunes hommes

dans les espaces numériques qu’ils utilisent déjà.

● Les a invités à montrer comment remettre en question

les messages préjudiciables sur la masculinité et choisir

avec quoi interagir en ligne.

● A mis à profit leurs voix pour rendre la campagne plus 

accessible et ouvrir des conversations pouvant

se poursuivre au-delà d’une seule publication.

● Pour en voir plus : @whiteribboncanada

ScreenRecording_09-23-2026 11-06-25_1.mp4

http://drive.google.com/file/d/1PPsuOc15OLfVE1GpX7ot32ueRGHce5jx/view


Outiller les éducateurs·trices, les parents et les personnes responsables 

des jeunes afin de prévenir les préjudices avant qu’ils ne surviennent.

whiteribbon.ca

Pour les éducateurs·trices

● Appuie l’élaboration de plans de leçon, d’activités, de guides de discussion

et de ressources d’apprentissage professionnel gratuits.

● Soutient les conversations sur les masculinités saines, l’égalité des genres,

les influences en ligne, le consentement et les relations respectueuses.

● Est conçu pour aider les éducateurs·trices à reconnaître les risques 

émergents et à y répondre, notamment la misogynie en ligne

et la radicalisation.

Pour les parents et les personnes responsables des jeunes

● Création de raisingboys.ca / soutenirlesgarcons.ca, un carrefour

de ressources gratuit en ligne pour les familles.

● Outils, guides et amorces de conversation pratiques sur des sujets comme :

○ La masculinité saine et le bien-être émotionnel

○ La manosphère et la radicalisation en ligne

○ Les relations saines et le respect

○ La sécurité en ligne et les influences numériques

http://raisingboys.ca/
http://soutenirlesgarcons.ca/


Aperçu rapide

whiteribbon.ca

➔ 4 infographies qui décortiquent la radicalisation en ligne 
ciblant les garçons

➔ 3 outils pour aider les parents à :
◆ Amorcer des conversations significatives
◆ Renforcer la résilience grâce à l’inoculation 

psychologique
◆ Utiliser Mon ami, Max Hate pour décortiquer 

l’influence en ligne
➔ 1 fiche-conseil pour garder les jeunes mobilisés et réduire

les réactions défensives
➔ Campagnes vidéo originales de Ruban blanc portant

sur la radicalisation en ligne
➔ Une sélection d’articles, d’expériences vécues

et de contenus médiatiques pour aider les parents à mieux 
comprendre ces enjeux

Toutes les ressources sont téléchargeables et faciles à partager
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Le projet « Cyberhéros »
… a pour objectif de freiner l’adhésion des jeunes hommes à l’écosystème de la manosphère afin de réduire les cyberviolences à 
l’égard des femmes et des personnes LGBTQ+, à l’aide d’un programme prometteur mettant l'accent sur l’intervention en ligne 
(ateliers pédagogiques, capsules vidéos et guides pédagogiques).

Afin d’atteindre cet objectif et d’assurer la pérennité de la pratique prometteuse, ce projet 
propose trois volets : 

- Élaboration de la pratique prometteuse : recension des écrits et rédaction d’un rapport 
de recherche;

- Mise en place de la pratique prometteuse : conception de capsules vidéos éducatives, 
d’ateliers pédagogiques en ligne et de guides pédagogiques;

- Diffusion et évaluation de la pratique prometteuse : diffusion et évaluation de la 
pratique prometteuse, et représentation et implantation de la pratique prometteuse 
auprès des institutions et des partenaires. 



Ressources et impacts du projet
Les grands constats

1. Nécessité de déconstruire les normes de genre
2. Normaliser les difficultés en lien avec la santé mentale
3. Normaliser les expériences de rejet
4. Nécessité de travailler les compétences sociales et les comportements pro-sociaux
5. Développer l’empathie
6. Développer l’esprit critique et la littératie numérique
7. Offrir du soutien en ligne



Un rapport de recherche
Capture d’écran, le 2026-03-12 à 17.14.55.png

Capture d’écran, le 2026-03-12 à 17.15.11.png

https://les3sex.com/medias/document/file_document/Cyberheroes-Research-Report-EN-VFFF.pdf
https://les3sex.com/medias/document/file_document/Cyberheros-Rapport-de-recherche-FR-VFFF.pdfhttps:/les3sex.com/medias/document/file_document/Cyberheros-Rapport-de-recherche-FR-VFFF.pdf


Le balado



MAM_BA_MIXV3_STEREO_WEB.mp4

http://drive.google.com/file/d/1bSFD3frd1q72L6fXdf6hpce9vN46pjwi/view


Les ateliers ont eu lieu à l’automne 2025 avec une panoplie de streamers.

Des lives sur Twitch



Les quatre grands objectifs :

● Déconstruire les stéréotypes et les préjugés liés à la 
masculinité

● Développer ses habiletés émotionnelles

● Développer ses habiletés sociales

● Appliquer les principes de la littératie numérique

Le guide a été diffusé en décembre 2025.

Un guide pédagogique



Ce volet comprend une série de six capsules vidéo 
ainsi qu’une série de portraits photographiques 
accompagnés de citations afin de mettre en lumière 
la pluralité des masculinités, de normaliser des 
modèles masculins positifs et de proposer des 
représentations bienveillantes et inspirantes, 
éloignées des stéréotypes.

La campagne sera diffusée fin mars 2026. 

Une campagne de
sensibilisation



Intervenir auprès des 
garçons à l’aide de 
pratiques prometteuses



Pratiques prometteuses

★ Être exactement là où les garçons se trouvent!

★ Confidentialité et anonymat

★ Combattre la haine en ligne à sa source

★ Combattre la haine en créant des stratégies multiples (tentaculaires)



Les obstacles et les facilitateurs du projet

Les obstacles
★ Un des groupes les plus difficiles à 

rejoindre
★ Pénétrer la maison des hommes n’est 

pas évident (même par des intervenants 
s’identifiant à la masculinité / homme) 

★ Le sentiment de ne pas être concerné / 
“en danger”

Les facilitateurs
★ S’introduire dans les activités que les 

jeunes hommes font déjà
★ Conserve la confidentialité et anonymat
★ Permet une agentivité et une rupture de 

l’isolement numérique chez les agents 
de changement

★ Les jeunes garçons écoutent les 
hommes en qui ils ont confiance



MERCI!



CRÉER UNE COMMUNAUTÉ EN LIGNE
Données probantes à l’appui du serveur Discord de Next Gen Men 

destiné aux garçons

Ce projet a reçu le soutien de
Femmes et Égalité des genres Canada.
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LA SANTÉ MENTALE DES GARÇONS

10-14

PRESSIONS INTÉRIORISÉES LIÉES À LA MASCULINITÉ LES TAUX DE SUICIDE PAR SEXE 
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Masculin █ Féminin █

Un garçon sur trois pense 
que la société s’attend à ce 
qu’il ravale ses émotions 
lorsqu’il est triste ou qu’il a 
peur.

Trois quarts des parents 
de garçons pensent que 
les garçons sont mal à 
l’aise de dire qu’ils se 
sentent vulnérables.



|     NEXTGENMEN.CA
Marketing meets the manosphere [Presentation]. (June 2025). 

The Good Side & Movember.



NGM ALLIANCE
PORTRAIT DE 2024

Depuis 2020, Next Gen Men anime 
NGM Alliance, une communauté en 
ligne destinée aux garçons et aux 
jeunes non binaires du secondaire.

nextgenmen.ca/alliance 

A rejoint plus de 140 jeunes au 
Canada et aux États-Unis.

Qui ont envoyé plus de 215 000 
messages sur différents canaux 
du serveur.

Et qui ont collectivement 
consacré plus de 3 200 
heures à des événements 
virtuels en direct ensemble.

Avec 10 membres du Conseil 
consultatif des jeunes qui ont 
codirigé le projet.

http://nextgenmen.ca/alliance
http://nextgenmen.ca/alliance


|     NEXTGENMEN.CA
Reed, J. (2025). Congress is asking the wrong questions about Discord and boys. 
https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-

boys/ 

« Ils ont créé une culture qui se 
démarque des espaces toxiques ou 

hypercompétitifs qui dominent la 
vie en ligne des adolescents — et ils 

l’ont bâtie sur Discord. »

https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
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https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
https://time.com/7323695/discord-hearing-congress-extremism-reddit-twitch-boys/
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NOTRE APPROCHE

Nous mettons en place 
des moyens accessibles 
et concrets permettant 
aux jeunes de formuler 
des suggestions et de 
donner leur rétroaction. 
Le Conseil consultatif 
des jeunes a contribué 
à façonner le langage, la 
structure, l’évaluation et 
les stratégies de 
mobilisation.

Des portes d’entrée 
efficaces

Nous utilisons les jeux 
vidéo comme porte 
d’entrée pour créer des 
liens —
des canaux axés sur les 
intérêts et un langage 
adapté aux jeunes = 
davantage 
d’engagement.

Codirection avec les 
jeunes

Approche non 
programmée

Plutôt que de suivre un 
programme établi à 
l’avance, NGMA crée les 
conditions favorables à 
l’émergence naturelle 
de liens et d’un 
développement positif.

Nous reconnaissons les 
qualités et les capacités 
positives que les jeunes 
possèdent déjà et 
misons sur celles-ci. 
Nous privilégions la 
création de liens 
authentiques et 
l’établissement de 
relations de confiance 
plutôt qu’une approche 
directive.

Axée sur les forces 
et les relations



|     NEXTGENMEN.CA

MODÈLE DES 
SYSTÈMES DE 
SOUTIEN
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NOS RÉSULTATS

nextgenmen.ca/alliance

Croissance personnelle et 
bien-être

• Plus à l’aise pour parler de 
santé mentale

• Réduction de la 
stigmatisation et plus grande 
empathie envers les autres

• Amélioration des capacités 
d’adaptation et de la 
conscience émotionnelle

• Plus grande confiance en soi et 
meilleure estime de soi

Appartenance &
Relations

• 100 % des participants ont 
ressenti un sentiment 
d’appartenance

• Des amitiés significatives se 
sont développées en ligne, dont 
plusieurs se sont poursuivies 
hors ligne

• Les jeux vidéo et les intérêts 
communs comme portes 
d’entrée

Attitudes & 
Comportements

• Plus grande volonté d’écouter les 
autres

• Évolution des attitudes à l’égard 
des personnes 2SLGBTQ+

• Fort soutien à l’égalité des genres
• Amélioration des compétences en 

gestion des conflits
• Plus grande confiance pour 

intervenir face à des 
comportements sexistes ou 
nuisibles



|     NEXTGENMEN.CA

« C’était une période difficile pour moi, mais je suis vraiment 
content que ce soit arrivé, parce que je ne serais pas là où 

j’en suis aujourd’hui sans le serveur. » — Zane, 15 ans

Wright, S., Appau, A., Reed, J., & Glenn, N. (2025). Creating community online: An 
evidence base for Next Gen Men’s Discord server for boys. Toronto. Next Gen Men.
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Ce que vous pouvez faire

nextgenmen.ca/reports learn.nextgenmen.ca/collections nextgenmen.ca/alliance/poster

http://nextgenmen.ca/reports
http://nextgenmen.ca/reports
http://learn.nextgenmen.ca/collections
http://learn.nextgenmen.ca/collections
http://nextgenmen.ca/alliance/poster
http://nextgenmen.ca/alliance/poster


Quelle est la 
prochaine 
étape ? 



Prenez contact 
youth@nextgenmen.ca

@nextgenmen

mailto:youth@nextgenmen.ca
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